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Stiissi’s Grill-Coaching

Bifana

Zutaten fiir 4 Personen

800g Schweinsnierstiick
5 dI Portugiesischer Weisswein
2 EL Pfefferkdrner

2 Lorbeerblatter

2 TL Harissa

17TL Salz

2 Grosse Zwiebeln
Olivendl

2 EL Ahornsirup

4 Bristchen

Senf

Zubereitung

Schweinsnierstiick in diinne Platzli aufschneiden

WeiBwein , Pfeffer, Harissa, Salz und Lorbeer in eine Schiissel geben und gut verriihren
Schweineplatzchen in die Schiissel geben und gut in der Marinade verteilen

Ubernacht im Kiihlschrank stellen

Zwiebeln in Ringe Schneiden

Danach mit etwas Olivendl auf der heissen Plancha andiinsten

Mit Ahornsirup versiissen

Schweineplatzchen auf dem heissen Grill grillieren

Britchen aufschneiden und mit Senf bestreichen

Mit Fleisch und Zwiebeln belegen
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