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Jambalaya

Zutaten fiir 4 Personen

Olivendl

4 Knoblauchzehen gehackt
1 Zwiebel gehackt

2 Salsiccia geschnitten
400 g Pouletgeschnetzeltes
300 g Reis (Langkorn)

5-8 dl Wasser

2 Tassen Erbsen

8 Shrimps

3 El Cajun Gewiirz

Gewiirzmischung
1 TL Muskatnuss

2 TL Kreuzkiimmel

1 EL Kardamom

2 TL Salz

1 EL Paprika (edelsiiss)

1 TL Chili

Zubereitung

1. Olivendl in die heisse Pfanne geben

Knoblauch und Zwiebel anbraten

Salsicciastiicke in die Pfanne geben und anbraten

Poulet dazugeben und im bestehenden 0l anbraten
Reis, Wasser und Erbsen dazu geben

Shrimps auf dem Rost anbraten

Mit Pfeffer, Salz evtl. Cajun Gewiirz abschmecken

Shrimps auf den Reis Legen

. Deckel schliessen und 5 Minuten ziehen lassen .
Weitere Rezepte auf Grill-online.ch V(l no I |




